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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
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 (10– 11 КЛАССЫ)  



Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ 

«Школа № 2» является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования (далее - 

ООП СОО) в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС СОО), отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения ООП СОО, а также 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

(классам, годам) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план МАОУ «Школа №2» (далее – учебный план) разработан в соответствии со 

следующими нормативными правовыми документами: 

 – Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в детей и молодежи»; 

 – Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность 

Российской Федерации»;  

– Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования";  

– Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»;  

– Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (ред. от 07.10.2022) «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления и установления предельного срока использования исключенных учебников” 

(Зарегистрирован 01.11.2021 № 70799) 

Учебный план ООП СОО предусматривает изучение обязательных учебных предметов:  

- общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном 

уровне;  

- учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей; 

- дополнительных учебных предметов по выбору обучающихся;  

- курсов по выбору обучающихся.  

Задачи, решаемые посредством реализации учебного плана и плана внеурочной 

деятельности:  

− достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО; 

− реализация учебных планов профилей обучения: технологического, естественно-научного и 

гуманитарного;  

− предоставление обучающимся возможности формировать индивидуальные учебные планы в 

рамках профильного обучения, включающие учебные предметы из обязательных предметных 

областей (на базовом или углубленном уровне), дополнительные учебные предметы, предметы по 

выбору обучающихся; 

− выполнение обучающимися индивидуальной работы в виде проекта;  



− обеспечение достижения целей среднего общего образования, его высокого качества, 

доступности и открытости для обучающихся, их родителей (законных представителей);  

− гарантия сохранения и укрепления физического, психологического здоровья и социального 

благополучия обучающихся.  

Условия реализации учебного плана 

Показатель Величина 

Срок освоения основной образовательной программы  2 года 

Продолжительность учебного года 10 класс - 34 недели, 11 класс – 34 недели 

Учебная неделя пятидневная 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка в 

неделю 

не более 34 часов 

Количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося 

не менее 2170 и не более 2516 часов 

Объем максимально допустимой аудиторной 

недельной нагрузки в течение дня 

не более 7 уроков 

Продолжительность урока 40 минут 

 

ООП СОО может включать как один, так и несколько учебных планов, в том числе учебные 

планы различных профилей обучения.  

На уровне среднего общего образования МАОУ «Школа №2» обеспечивает реализацию 

учебных планов следующих профилей обучения:  

Профиль обучения Классы 

Гуманитарный профиль 10, 11-ые классы 

Социально-экономический 10-ые классы 

 

Эффективным средством реализации образовательной программы МАОУ «Школа №2» 

являются современные педагогические технологии, в частности проектная, исследовательская и 

поисковая деятельность учащихся, предусматривающая включение обучающихся в научные учебные 

группы, организованные в формате исследовательских/ проектных команд.  

Учебный план определяет:  

− перечень учебных предметов, обязательных для изучения;  

− распределение учебного времени между отдельными предметными (образовательными) 

областями и учебными предметами;  

− распределение учебного времени между обязательной частью основной образовательной 

программы и частью, формируемой участниками образовательных отношений;  

− максимально допустимую недельную нагрузку.  

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 обязательных учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области, определенной 

ФГОС СОО.  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Математика», «Иностранный язык», «Информатика, «Физика», «Химия», «Биология», 

«История», «Обществознание», «География», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Физическая нагрузка обучающихся 10-х классов обеспечивается в объёме не менее 3 часов в 

неделю следующим образом: – 2 часа в неделю предусмотрены учебным планом в рамках 



обязательного учебного предмета «Физическая культура»; – 1 час в неделю обязательной физической 

нагрузки обеспечивается в рамках внеурочной деятельности обучающихся в форме занятий по 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам физкультурно- 

оздоровительной или военно-прикладной направленности, а также посредством внеклассных 

спортивных занятий и соревнований, спортивных мероприятий различного уровня, дней здоровья. 

Учебным планом МАОУ «Школа №2» предусмотрено выполнение и защита обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством педагога по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности. Для реализации учебного курса «Индивидуальный 

проект» в учебных планах выделяется 1 час в неделю в 10 классе и 1 час в неделю в 11 классе. 

При определении количества часов, отводимых учебным планом на изучение отдельных 

учебных предметов, учитывалось следующее:  

– Федеральная образовательная программа среднего общего образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации 18.05.2023 № 371;  

– предметные программы при изучении соответствующих предметов. 

 Учебный план каждого профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности обучающихся, с учетом предполагаемого продолжения образования и вступительных 

испытаний на специальности и направления подготовки в учебных заведениях высшего 

профессионального образования, соответствующие профилю. 

 Учебный план гуманитарного и социально-экономического профиля 

В соответствии с образовательными интересами и возможностями участников образовательных 

отношений, с учетом различных вариантов предполагаемого продолжения образования обучающихся 

вновь сформированного в новом учебном году 10 класса в МАОУ «Школа № 2» реализуется учебные  

плана гуманитарного и социального профиля. Образовательные отношения в 10-11 классах 

организованы на основе индивидуальных учебных планов (далее ИУП) с целью создания условий для 

увеличения возможностей выбора обучающимися моделей своего дальнейшего обучения. 

Индивидуальным, считается план обучения каждого конкретного обучающегося, включающий 

совокупность учебных предметов (учебных курсов), выбранных для освоения из учебного плана 

образовательного учреждения.  

Учебный план профиля обучения  должен содержать не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне изучения. 

 

Профиль гуманитарный социально-экономический 

Предметы, изучаемые на 

профильном уровне 

История Математика 

Обществознание  Обществознание 

Введение данного учебного плана предполагает решение следующих задач:  

- создание благоприятных условий для развития личности, в том числе путем удовлетворения 

потребностей обучающихся в самообразовании и получении дополнительного образования;  

-создание возможности для организации учебно-познавательной деятельности;  

-обеспечение эффективного результата и успешного обучения, повышения качества знаний, 

умений и навыков обучающихся;  

-сохранение физического, психического и нравственного здоровья обучающихся.  

Гуманитарный и социально-экономический профили созданы в рамках соглашения о 

сотрудничествеследственного управления Следственного комитета Российской Федерации по 

Пермскому краю и МАОУ «Школа № 2». Гуманитарный профиль позволяет готовить выпускника 



коммуникатора, оратора, которому важно в будущем работать с людьми в области юриспруденции, 

международных отношений и дипломатии, регионоведения, журналистики, истории, политологии, 

философии, социологии,  государственного управления, а также  IT  и PR-технологий.  

Модель учебного плана ООП СОО гуманитарного и социально-экономического профилей 

Предметная 

область 

Учебный  

предмет 

10 класс 

2023-2024 

11 класс 

2024-2025 

Итого 

База Профиль База Профиль 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2(68) - 2(68) - 4(136) 

Литература 3(102) - 3(102) - 6(204) 

Иностранный язык Иностранный язык 3(102) - 3(102) - 6(204) 

Математика и 

информатика 

Математика 5(170) 8(272) 5(170) 8(272) 10(340)/16(544) 

Информатика 1(34) - 1(34) - 2(68) 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2(68) - 2(68) - 4(136) 

Химия 1(34) - 1(34) - 2(68) 

Биология 1(34) 3(102) 1(34) 3(102) 2(68)/6(204) 

Общественно-

научные предметы 

История 2(68) 4(136) 2(68) 4(136) 4(136)/8(272) 

Обществознание - 4(136) - 4(136) 8(272) 

География 1(34) - 1(34) - 2(68) 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2(68) - 2(68) - 4(136) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1(34) - 1(34) - 2(68) 

 Индивидуальный 
проект 

1(34) - 1(34) - 2(68) 

ИТОГО    

Элективные курсы 

Математика и 

информатика 

Готовимся к ЕГЭ по 

информатике 
2(68)  - 2(68)  - 4(136) 

Иностранный язык Этот простой и 
сложный английский 

2(68) - 2(68) - 4(136) 

Естественно-

научные предметы 

Химия в вопросах и 

задачах 
2(68)  - 2(68)  - 4(136) 

Общественно-

научные предметы 

Актуальные вопросы 

обществознания: 

подготовка к ЕГЭ 

1(34) - 1(34) - 2(68) 

Актуальные вопросы 

истории: подготовка к 

ЕГЭ 

1(34) -  1(34) -  2(68) 

ИТОГО    

ИТОГО (при 5-дневной неделе) (не более 34) (не более 34)  

Расчет часов на уровень образования (В СОО минимум 2170 ч, максимум 2516 ч) 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1(34) - 1(34) - 2(68) 

Профориентация 1(34) - 1(34) - 2(68) 

Психология - - 1(34) - 1 (34) 

Основы государственной службы в СК РФ 2(68) - 2(68) - 4(136) 

      

      

      

      

ВСЕГО 10 10 20 

Для обучающихся 11 класса на 2023 учебный год МАОУ «Школа №2» продолжает реализацию 

учебного плана гуманитарного профиля. 

Ориентирован профиль на обучающихся, у которых еще не сформировался выбор сферы 

деятельности, но есть перспектива получить прочные знания по целому ряду гуманитарных и 

общественных дисциплин.  

Гуманитарный профиль позволяет обучающимся осуществлять изучение учебных предметов на 

базовом уровне, а также выбрать отдельные учебные предметы, курсы на углубленном уровне в целях 

удовлетворения своих индивидуальных образовательных интересов и углубленной подготовки к 

государственной итоговой аттестации и ЕГЭ.  



Нормативный срок освоения учебного плана гуманитарного профиля ООП СОО - 2 года (10-11 

классы). Количество учебных занятий на 1 обучающегося - не менее 2170 и не более 2590 часов за 2 

года обучения.  

Обязательными для включения в учебный план гуманитарного профиля являются следующие 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Второй 

иностранный язык (французский)», «Математика», «История», «Обществознание», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

дифференцированный уровневый подход, реализацию индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся и предусматривает:  

- для расширения спектра изучаемых предметов на уровне СОО и индивидуальных 

особенностей обучающихся предложено выбрать для изучения предмет «Информатика и ИКТ» или 

«География», а также предмет «Физика» или «Химия» и «Биология»;  

- введение специально разработанных учебных курсов, курсов по выбору, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений (элективных / факультативных 

курсов). 

Предлагаемые элективные курсы преследуют несколько целей:  

- во-первых, подкрепление общеобразовательной части учебного плана, его 

фундаментализация, подготовка обучающихся к сдаче ЕГЭ элективными курсами 

- во-вторых, способствовать активному самоопределению, в том числе и профессиональному, через 

сотрудничество со следственным управлением Следственного комитета РФ по Пермскому краю 

(«Основы государственной службы в СК РФ»); 

; в-третьих, расширения кругозора старшеклассника через профессиональные пробы, 

соцпрактики;  

в-четвѐртых, обязательный к прохождению курс внеурочной деятельности «Психология» 

направлен на развитие умения правильно, реалистично оценивать свои результаты и возможности в 

той или иной сфере деятельности, на повышение уровня принятия себя, поддержки благоприятного 

представления о себе, своих потенциалах, своей способности к саморазвитию и 

самосовершенствованию, освоение технологий эффективной коммуникации.  

На вторую половину дня вынесено изучение предметов, представляющих компонент 

кадетского образования: основы общей культуры, специальная военная подготовка.  

При составлении рабочих учебных программ учителя-предметники учитывают кадетскую 

направленность класса и по мере возможности дополняют содержание предмета специальными 

элементами.  

Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю.  

Продолжительность уроков 40 мин (в соответствии с Уставом). Длительность перерывов равна 

15 мин (после 1, 5 уроков), 20 мин (большая перемена после 2, 3, 4 уроков) и 10 мин (после 5, 6 

уроков). Учебный год делится на полугодия в 10-11 классах, являющиеся периодами, за которые 

обучающимся выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. Занятия 

организуются в рамках классно-урочной системы обучения. 

Модель учебного плана ООП СОО гуманитарного профиля 

Индивидуальный учебный план ООП СОО 

ФИО обучающегося_____________________________________________________ 

Предметная 

область 

Учебный  

предмет 

10 класс 

 

11 класс 

2023-2024 

Итого 

База Профиль База Профиль 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2(68) - 2(68) - 4(136) 

Литература 3(102) - 3(102) - 6(204) 

Иностранный язык Иностранный язык 3(102) - 3(102) - 6(204) 



Второй иностранный 

язык 
1(34) 

- 
1(34) 

- 
2(68) 

Математика и 

информатика 

Математика 5(68)  3(102)  5(68) 3(102) 10(340)/16(544) 

Информатика 1(34) - 1(34) - 2(68) 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2(68) - 2(68) - 4(136) 

Химия 1(34) - 1(34) - 2(68) 

Биология 1(34) - 1(34) - 2(68) 

Астрономия - - 1(34) - 1(34) 

Общественно-

научные предметы 

История 2(68) 4(136) 2(68) 4(136) 4(136)/8(272) 

Обществознание - 4(136) - 4(136) 8(272) 

География 1(34) - 1(34) - 2(68) 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2(68) - 2(68) - 4(136) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1(34) - 1(34) - 2(68) 

 Индивидуальный 

проект 
1(34) - - - 1(34) 

ИТОГО    

Элективные курсы 

Иностранный язык Этот простой и 

сложный английский 
2(68) - 2(68) - 4(136) 

Математика и 

информатика 

Готовимся к ЕГЭ по 

информатике 
1(34) - 1(34) - 2(68) 

Общественно-

научные предметы 

Актуальные вопросы 

обществознания: 

подготовка к ЕГЭ 

1(34) - 1(34) - 2(68) 

Актуальные вопросы 

истории: подготовка к 
ЕГЭ 

1(34)  -  1(34)  -  2(68) 

ИТОГО    

ИТОГО (при 5-дневной неделе) (не более 34) (не более 34)  

Расчет часов на уровень образования (В СОО минимум 2170 ч, максимум 2516 ч) 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1(34) - 1(34) - 2(68) 

Профориентация 1(34) - 1(34) - 2(68) 

Психология - - 1(34) - 1 (34) 

Основы государственной службы в СК РФ 2(68) - 2(68) - 4(136) 

      

      

ВСЕГО: 10 10 20 

 

План текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

Контроль учебных достижений обучающихся осуществляется в следующей 

последовательности:  

- входной контроль осуществляется для определения индивидуального уровня обученности 

каждого ребенка, выявления индивидуальных проблем в системе знаний;  

- текущий контроль являет собой постоянное отслеживание качества прохождения учебного 

материала, инициируется учителем. Текущее оценивание определяет предметные способы действий и 

ключевые компетентности. Цель текущего контроля увидеть проблему и трудности в освоении 

предметных способов действий и компетенций и наметить план работы по ликвидации возникших 

проблем и трудностей;  

- рубежный контроль инициируется администрацией школы в зависимости от остроты той или 

иной учебной проблемы;  

- промежуточная (итоговая) аттестация происходит в конце учебного года, рассматривается как 

оценка качества результатов учебной деятельности, выявляет уровень освоения обучающимися 

культуры предметных способов и средств действий, а также ключевых компетенций.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. Формы, периодичность и порядок 



проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся 

регламентируется Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, утвержденным решением Педагогического совета МАОУ «Школа № 2».  

Промежуточная аттестация в 10 классе проводится с 20 апреля по 15 мая 2024 года без 

прекращения образовательной деятельности в форме диагностических работ, тестирования, 

контрольных работ, в устной форме по предметам учебного плана. Учащиеся, освоившие в полном 

объеме соответствующую образовательную программу учебного года, переводятся в следующий 

класс. Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным причинам или 

имеющие академическую задолженность, вправе пройти её не более двух раз в сроки установленные 

Учреждением. Сроки ликвидации академической задолженности: до 15 октября и до 15 июня 

текущего учебного года.  

Промежуточная аттестация по учебным курсам учебного плана проводится в форме 

исключения балльного (отметочного) оценивания, в системе «зачет- незачет».  

График контроля 

Контроль ОУ 

Мероприятие  Контингент  Кол-во Сроки 

Входная диагностика 10 класс 1 сентябрь 

Промежуточная 

аттестация (зимняя 

сессия)  

10 класс  1  декабрь 

Промежуточная 

аттестация (весенняя 

сессия)  

10 класс  1  май  

Рубежный контроль  10 класс  По требованию сентябрь-май 

Внешний контроль 

Мониторинг 

метапредметных 

результатов 

10 класс 1 По плану департамента 

образования 

Мониторинг 

метапредметных 

результатов 

11 класс 1 По плану департамента 

образования 

ТЕГЭ 11 класс  1 По плану департамента 
образования 

ВПР 11 класс 1 По плану министерства 

образования и науки 
Российской Федерации 

ЕГЭ  11 класс 1 По плану министерства 

образования и науки 

Российской Федерации 

 


